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Dagroutine met kinderen 
Do poniższych zdań jest załączone wideo z wymowa oraz 
tłumaczeniem. 

  
 

OPSTAAN 
Goedemorgen, heb je lekker geslapen? 
Heb je lekker gedroomd? 
Het is weer een nieuwe dag. 
Laten we de dag beginnen! 
Laten we naar buiten kijken. 
Hoor je de vogeltjes fluiten? 
Wat voor weer is het vandaag? 
Kijk!  De bladeren vallen van de bomen. 
Kijk! Het zonnetje schijnt! 
Het regent. 
Het sneeuwt. 
Is het koud vandaag? 
Ik het warm buiten? 
  
  
  
AANKLEDEN 
Doe je pyjama uit. 
Wat trek je vandaag aan? 
Begin bij je onderbroek. 
Nou je hemdje. 
Je rode T-shirt zit in de was. 
Welke broek doe je aan? 
Wil je deze trui of die trui? 
Heb je liever een vest? 
Waar is je lievelingsjurk gebleven? 
Nu nog sokken en je bent klaar. 
De jas doen we beneden aan. 
We gaan eerst ontbijten. 
De schoenen doen we ook straks aan. 
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 TANDEN POETSEN 
Pak je tandenborstel. 
Doe er tandpasta op. 
Niet zo veel. 
Een beetje is genoeg. 
Goed zo! 
En poetsen maar! 
Laat mama/papa even helpen. 
Je hebt heel goed je tanden gepoetst! 
Nou nog spoelen en je bent klaar! 
  
 
ONTBIJTEN 
Tijd voor het ontbijt. 
We gaan lekker ontbijten. 
Heb je liever melk of thee? 
Koffie? Maar koffie is niet voor kinderen. 
Dat mag niet. 
Lust je een boterham met jam? 
Lust je sinaasappelsap? 
We kunnen ook zelf sap maken (jus d’orange – vergeperste 
sinaasappelsap). 
Heb je geknoeid? 
Oh, dat maakt niet uit. 
Dat kan gebeuren. 
Heb je zin in cornflakes? 
Wat lust je op je boterham? 
Wil je zoet of hartig beleg. 
Sorry schat, de hagelslag is op. 
We hebben nog wel chocoladepasta. 
Wil je een plakje kaas? 
Wil je zelf je boterham smeren met smeerkaas? 
Dan heb je een mes nodig. 
Hier is je bordje. 
We hebben nog een mes nodig. 
Goed bezig! 
Eet smakelijk! 
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NAAR SCHOOL 
Nou is het tijd om naar school te gaan. 
Van de juf mag je een speelgoed meenemen. 
Wat wil je meenemen? 
Nee, deze is te groot. 
Ja, deze mag je meenemen. 
Doe je schoenen alvast aan. 
Ik kom eraan. 
Trek je jas maar aan. 
Je hebt geen muts nodig. 
Het is niet koud.  
Je mag wel je pet opdoen. 
De zon schijnt. 
De sjaal heb je niet nodig. 
De handschoenen/wanten ook niet. 
De oorwarmers  en de hoofband ook niet. 
Je  bent klaar. 
Vergeet je tas/rugzak niet! 
Ga maar alvast naar buiten. 
Ik kom zo bij jou. 
Gaan we op de fiets? 
Het regent heel hard. 
We gaan toch met de auto. 
  
 
SLAAPTIJD 
Het is tijd om naar bed te gaan. 
Het is slaaptijd. 
Eerst gaan we tanden poetsen. 
Heb je al geplast? 
Hoef je niet? 
Was goed je handen. 
Na het poepen en plassen altijd handen wassen. 
Trek je pyjama aan. 
Welk boekje wil je lezen? 
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Ja, je mag er nog een. 
Welk liedje zal ik zingen? 
Ik ga je nog een verhaaltje vertellen. 
Slaap lekker. Droom zacht. 
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